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★ イベント概要

講師：石井 先生

① ボールを使い、基礎的な練習を盛り込んだ様々な遊びを行います。

　 簡単なようで意外と難しいかも？

② ラケットを使い、実践的な動きを遊び感覚で練習します。

③ テニスのフォームの指導を行います。

④ 上記の練習を生かしたミニゲームを行い、得点を競い合います！
　 ペアの絆が試される！

★ 持ち物

・水分補給用の水筒等　※コート付近に自動販売機があります

・タオル

・ラケット　※貸出用が大人用５本、子供用10本

★ 注意事項

① 運動制限や持病をお持ちの方は、医師にご相談の上ご参加ください。
    また、受講中気分がすぐれない場合は直ちに担当の指導者にお申し出ください。

② 悪天候時・災害時について
    当日、雨天等で開催が中止の場合、開催時間の約1時間前に
    当施設ホームページ「本日の施設状況」にてお知らせいたします。
    ※ご覧になれない方は施設へ直接お問い合わせ下さい。
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③ 参加費の返金について
    参加費の返金はできませんので、ご了承の程お願いいたします。

④ テニスコート利用にあたって
    教室中、ボール拾いなどマナーを守るようお願いいたします。
    イベント開催時間外の利用でお怪我等された場合、責任は負いかねますので
    ご了承ください。

★コロナウイルス感染症対策について

①イベント当日は、毎回体温を測ってお越し下さい。

②過去14日以内に発熱や感冒症状で受診や服薬等をした方は参加をご遠慮下さい。

③本人及び同居家族等に、過去14日以内に緊急事態宣言や蔓延防止等重点措置が講じ

　られている地域への訪問歴及び海外への渡航歴がある方は参加をご遠慮ください。

④会場に入る前に手洗い・うがい・アルコール消毒を実施してください。

⑤三密防止のため、教室終了後は施設内での長時間滞在はお控えください。

清水長崎新田スポーツ広場 指定管理者：三幸株式会社

世代間ふれあいテニス体験会 参加案内


